GUIA de Preguntas Sesién Talk to me

. Coémo debo formular mis preguntas?

Las preguntas mds poderosas y que generan cambios reales comienzan con ;Qué?,
¢Como? y ;Por qué?

Debemos cada vez mds evitar las preguntas de si o no. La predictibilidad es enemiga
de tu intuicidn y del Aima. Porque nunca hay una sola respuesta a la mayoria de
nuestros desafios o problemas... Las preguntas abiertas son las que justamente
aperturan tu consciencia y el recibir respuestas mds profundas.

La cantidad de preguntas que recomiendo hacer es entre 3 y 10.

Tu Emprendimiento ya tiene algo para decirte, con o sin estas preguntas. Hacer mds no
garantiza mayor claridad. A veces, menos es mds, sobre todo si lo creamos desde la
ansiedad o miedo. Te invito a traer tu presencia y apertura. Sentilas desde ahi.

La siguiente lista tiene la finalidad de crear referencias, no me gustaria que lo tomes
como algo estricto, sino todo lo confrario, como una inspiracion para sentir o elegir las
preguntas que mas se adapten a lo que te trajo a este espacio.

Algunas preguntas generales

* 5COmo puedo reconectar con el propdsito mds profundo de mi negocio ahora que
estd en marcha?

* 5COmo puedo superar los obstaculos actuales con XXX?2

2Qué qgjustes visuales pide hoy mi marca para reflejar su madurez y evolucion?
* 5Qué requiero para ser autoridad en mi nicho?

* 5Qué talentos propios necesitan ser potenciados ahora en esta nueva etapa de mi
negocio?

* 5Qué pasos debo seguir para alcanzar XXX facturacion?

* 5Como puedo sostener y expandir este negocio sin caer en patrones de sabotaje o
dispersion?e

* 5Qué ajustes internos y externos puedo hacer para amplificar la prosperidad en esta
etapa del negocio?

* 5Qué necesito saber para avanzar con XX proyecto /producto / colaborador/ socio?



* 3De qué manera puedo equilibrar mejor mi vida laboral con mi bienestar personal?

Preguntas sobre posible necesidad de sanar

* 3Qué raices inconscientes estan frenando una expresion mds potente de mi mensaje
en redes ahora que mi negocio estd en marcha?

* Un blogueo con xx me sigue afectando: 3Como puedo procesar esto para
transformarlo?

e 5Qué necesito mirar en mi sistema para estar disponible para mi
Emprendimiento/Marca?

* Existe algo que no logro identificar: 3Qué es lo que me impide avanzary cémo
puedo superarlo?

* 5Qué hay detrds de la incomodidad que todavia me genera vender o exponerme
con mayor fuerza en este momento del negocio?

e Mi didlogo interno es muy negativo: sDe dénde proviene esta autocritica y como
puedo fransformarla en algo positivo con mis proyectos?

 sEstoy repitiendo patrones de mi propia infancia con mi Emprendimiento? Si es asi,
scoOmo puedo cambiarlos?e

Preguntas sobre demanda y clientes

* 5COmo puedo profundizar la conexidén con mis clientes?
* 5QUé necesito ver, entender o cambiar para atraer nuevos clientes?

* 5Qué me estd mostrando el movimiento actual de mis clientes sobre lo que necesita
actualizarse en mi propuesta o energia?

* 5Como puedo fortalecer mi autoestima ante las criticas con el cambio que voy a
hacere

* 5COomo manejo la incertidumbre de un lanzamiento?

* 5De qué manera puedo mejorar la comunicacion para que mds clientes me
encuentren?

* 5Como puedo divertirme con lo que hago?

* 3Qué acciones concretas puedo tfomar para lograr XX objetivo?



Preguntas sobre las posibilidades del Emprendimiento/ Proyecto Nuevo

* 5Qué hdbitos o patrones ya no contribuyen a mi crecimiento y cémo puedo
liberarme de ellos?

* sExisten bloqueos que debo conocer y liberar para crecer con mi emprendimiento?

* 5Qué pasos puedo tomar para generar mds tiempo y vivir de manera mds libre con
mi Negocio?

* 3De qué forma puedo contribuir al mundo a través de mi empresa?

* 5Qué prdcticas potenciarian mi claridad mental y mi liderazgo en este momento del
Nnegocio?

* 5Qué aspectos de mi vida necesito reevaluar o cambiar para vivir mds plenamente
mi trabajo?

e 5Como puedo poner en valor la profundidad de mi trabajo ante mi comunidad y mis
preciose

* 5QuUé me impide vivir econdmicamente bien con mi empresa?
* 5COmo puedo generar mayores flujos de ingreso?

* sPor qué me siento insatisfecha con XXXy qué cambios podrian traerme
satisfaccion?

* 5Qué puedo hacer para mejorar las ventas de mis productos?

* 5COmo puedo fortalecer mis habilidades de liderazgo?

Para cerrar esta guia...

Recordd que esta sesidon es para abrir conversaciones nuevas con tu emprendimiento,
con tu historia, con tus formas de liderar y habitar lo que creds.

Si sentis que algo quedd vibrando fuerte, confuso o audn sin resolver del todo, podés
dejar intuitivamente que la pregunta se despliegue en los dias siguientes.

NoOs vemos en sesion,

Frey.



